
 

DAS Training für jederfrau | jedermann 

Wir trainieren den ganzen Körper. 
Bei dieser Einheit kommt keine Muskelgruppe zu kurz. 

WANN? Donnerstag, 19.30 Uhr 
WO? Turnsaal VS Hochleithen 

| bei Schönwetter OUTDOOR| 

INFOs | ANMELDUNG 
Angelika KRIZ 
zertifizierte Fitness Trainerin 
angelika.kriz@gmail.com 

0664 | 46 20 287 


